
Begleiten, zuhören, Halt geben
Die SAPV Kaufbeuren-Ostallgäu begleitet Menschen in der letzten Phase ihres Lebens 

Kaufbeuren/Ostallgäu – Sie 
sind für jene Menschen da, die 
unheilbar krank und am Ende 
ihres Lebens sind: Das Team 
der SAPV (Spezialisierte Am-
bulante Palliativversorgung) 
Kaufbeuren-Ostallgäu behan-
delt und begleitet schwerst-
kranke Menschen zuhause in 
ihrer vertrauten Umgebung. 
Das SAPV-Team besteht aus er-
fahrenen Ärzten, Pflegern und 
Therapeuten, die als „rollende 
Palliativstation“ in Kaufbeu-
ren und dem gesamten Ost-
allgäu für rund 300 Patienten 
im Jahr 24/7 im Einsatz sind.

Die SAPV leistet mit ihrem 
Dienst seit 2016 vor Ort in 
Kaufbeuren wertvolle Arbeit: 
Die gemeinnützige GmbH un-
ter Trägerschaft des Hospizver-
eins Kaufbeuren-Ostallgäu hat 
es sich zum Ziel gemacht, den 
Menschen in der Zeit, die ih-
nen bleibt, so viel Lebensqua-
lität wie möglich zu bieten. So 
kümmert sich das mittlerwei-
le 20-köpfige Team der SAPV 

um Menschen, die an einer 
unheilbaren Erkrankung mit 
schwerer Symptomlast leiden, 
sei es eine Tumorerkrankung 
oder eine Herz-, Lungen-, oder 

Nervenerkrankung im End
stadium. Alle, die auf diese 
Weise betroffen sind, haben 
einen gesetzlichen Anspruch 
auf eine Betreuung durch die 

SAPV. Der Hausarzt, Facharzt 
oder das Klinikum überweist 
die          Patienten an die SAPV 
und die Krankenkasse über-
nimmt nach Genehmigung die 

Kosten für die Leistungen. Der 
Dienst bietet eine 24-Stunden-
Rufbereitschaft und darüber 
hinaus auch niederschwellige 
Beratung an. Wenn ein gelieb-
ter Mensch an Krebs, einem 
Herzleiden oder ALS erkrankt, 
ist das sowohl für die Betrof-
fenen als auch ihre Angehöri-
gen eine extreme Belastung.

Von entscheidender Bedeu-
tung ist in dieser schwierigen 
Zeit die Begleitung durch ver-
traute Personen und Fach
kräfte. „Wir gehen zu den 
Menschen nach Hause und 
lernen sie und ihre jeweilige 
Situation zunächst in einem 
ausführlichen Erstgespräch 
kennen“, erläutert Geschäfts-
führerin Dr. Theresa Schuster. 

„Da geht es darum herauszu-
finden, wo der Patient steht, 
was er braucht, welche Wün-
sche er hat.“ Im gemeinsa-
men Gespräch mit dem Pati-
enten und seinen Angehörigen 
werden individuell erforderli-
che Maßnahmen erarbeitet – 

immer in enger Abstimmung 
mit dem Hausarzt und den 
Pflegediensten. 

Individuelle Behandlungs-
pläne zu erstellen, gehört 
neben der medizinischen 
Versorgung und dem Einrich-
ten einer Notfallapotheke vor 
Ort genauso zum Repertoire 
der SAPV wie die Koordinati-
on von zusätzlichen Hilfsan-
geboten. In erster Linie gehe 
es um Symptomlinderung und 
erhöhte Lebensqualität in der 
vertrauten Umgebung. 

„Das Wichtigste ist hier die 
menschliche Komponente: zu 
begleiten, zuzuhören, offen 
über Ängste und Sorgen reden 
zu können. Wir sind ein mul-
tiprofessionelles Team, das ei-
nen ganzheitlichen Blick auf 
den Menschen hat“, hebt Dr. 
Schuster hervor. Dabei gebe es 
„kein fixes Schema“, die Ver-
läufe seien „ganz individuell“, 
manchmal dauere die Betreu-
ung der Patienten nur wenige 
Tage, manchmal auch Monate. 
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Das 20-köpfige Team der SAPV besteht aus qualifizierten Pflegekräften und Fachärzten, die zusätzlich 
palliativmedizinisch ausgebildet sind. �  Foto: SAPV
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